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POSEIDOS Y EXORCISMO

Susana Vilma Mezgec
El problema

a) en el transcurso de la historia

La posesion y relacionado con ella el exorcismo, es una creencia universal, aceptada en todos
los tiempos y en todos los lugares. Cada civilizaciéon ha dado y da una interpretacion propia,
de acuerdo a su cultura por lo que se hace dificil establecer paralelismos. Sin embargo hay
algo comdn y bésico a todas ellas, y es su referencia a lo benéfico o maléfico de la posesion.
Los que la consideran benéfica, practican ritos y ceremonias de iniciacion, asi el chamanismo
en Asia, religiones africanas en América: el vudu en Haiti, el candomblé, la umbanda y otros
en Brasil. Los que por el contrario la consideran negativa o perjudicial practican ritos para.
evitarla (bendiciones y conjuros), o en caso de que ya se haya producido, ceremonias
especiales para su expulsion (exorcismos). En ambos casos se admite la existencia de seres o
de poderes que estan por encima de las experiencias cotidianas del hombre comdn, pero con
los cuales puede ponerse en contacto, ya sea porque desedndolo lo haya intentado
expresamente o porque aun sin quererlo se hayan presentado e interferido manifiestamente en
su vida. En ambos casos el hombre conoce su existencia y sabe manejarse ante ellos.

b) Hoy en el hombre occidental

¢Sucede esto con el hombre occidental de nuestros dias? Creemos que no. A un escepticismo
general sobre la posibilidad de la posesion, fruto de una formacién cultural racionalista y
positivista, se afiade una local informacion recibida por la tradicién y por las distintas
confesiones religiosas en forma generalmente escasa o fragmentada. A ella



[154] se ha afiadido en estos ultimos afios la informacién sensacionalista del cine, de los
promovidos exitos de libreria y de la informacion periodistica sobre un culto satéanico,
especialmente en los EE.UU. Todo esto ha aumentado el desconcierto, la inquietud, también
la curiosidad y hasta la fascinacion del gran publico. Por su parte quienes tratan de busca
informaciones cientificas encuentran una multitud de interpretaciones y reinterpretaciones que
las distintas ciencias van acumulando desde sus enfoques particulares: las ciencias médicas en
sus diversas ramas de medicina psicosomatica, psicoterapia y psiquiatria; las ciencias
parapsicoldgicas con sus estudios sobre telequinesia, precogniciéon, telepatia, etc., y en el
aspecto religioso, el cada vez mas abundante aporte de la historia de las religiones. ;Cuél es la
actitud que tiene el hombre occidental frente a este problema? y. ;como lo resuelve hoy
concretamente? Esto es lo que trataremos de dilucidar a lo largo de este trabajo. Intentamos
ubicarnos en un plano informativo; por ello presentaremos también a grandes rasgos lo que
nos ofrecen algunos estudios recientes sobre el tema.

1) Etimologia y ubicacién del tema

El Diccionario de la Real Academia Espafiola nos da la siguiente definicion sobre la
posesion: del latin possessio-onis, “es el apoderamiento del espiritu del hombre por otro
espiritu que obra en él como agente interno y unido con él*.

Qué espiritu se apodera del hombre y de qué forma lo hace, son los dos interrogantes
que surgen inmediatamente. Para algunas culturas estos espiritus son los “espectros™ de los
muertos, conocidos en algunos lugares como “almas en pena”, quienes, no atendidos
convenientemente, pueden transformarse en espiritus malignos que aterrorizan a los vivos.
Para otras culturas, en cambio, son espiritus intermedios entre Dios (0 los dioses) y los
hombres llamados "angeles"”, “demonios”, etc. En cuanto a la forma en que estos espiritus se
apoderan del hombre, puede ser doble: porque el hombre los invita expresamente y se prepara
para recibirlos, como lo hacen los chamanes del Asia o los “jefes de santo” en los “terreiros”
brasilefios, 0 porque aun sin quererlo el hombre, deja “puertas abiertas” que permiten su
penetracion. Nos referiremos a este Gltimo aspecto en el punto 5) Podemos distinguir con
LaBarre dos tipos de posesion: La posesion activa u “olonismo™ y la posesion pasiva. En la
primera “el Individuo explota a los espiritus y a las personas que los rodean™, y en la segunda

“el individuo es explotado sin consideracion por los espiritus o las personas que lo rodean”.'

Martin Ebon Exorcismo, pasado y presente; La Aurora, 1976, Bs As,
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La pregunta que se plantea a continuacion es como ese espiritu obra en el espiritu del
hombre y unido con él. Para, decirlo con otras palabras: si ese espiritu ajeno al hombre mismo
obra en él, debe manifestarse de alguna manera particular que lo haga reconocible por los
otros hombres y no sea un simple engafio. Especialmente en el caso de que se trate de una
posesion diabdlica, como la afirmada por la teologia catolica, ser& muy importante un
diagnostico acertado, que no permita la confusion con posibles efectos paranormales o
enfermedades mentales.

2) El aporte de la historia de las religiones

Como no podemos tratar todos los pueblos y culturas conocidos mencionaremos los que
consideramos mas importantes para nuestro estudio posterior. En primer lugar veremos que la
posesion es un bien deseado y buscado en muchos pueblos, porque el espiritu posesor: permite
curar enfermedades (indios caribes ),” ayuda a los muertos a ser librados de las ataduras
terrenas (paniyans de la India), en su caracter de antepasado sanciona la union de la parejay le
anuncia un matrimonio feliz (gollas de Madras), desarrolla facultades parapsicoldgicas Utiles
para la tribu o el clan, como ser la clarividencia, la premonicion, etc., observadas entre casi
todos los chamanes.” Este tipo de posesion fue estudiado por primera vez en los pueblos uralo-
altaicos del norte de Asia y Europa y recibié el nombre de chamanismo. La similitud en la
iniciacion y en el ejercicio de sus funciones extendid la aplicacion de este término a otros
pueblos del sur de Asia y a diversas tribus de Africa'y de América.*

El chamanismo se encuentra en pueblos cazadores que creen en la supervivencia del
alma después de la muerte y en la multiplicidad de los espiritus. Los chamanes son hombres o
mujeres que generalmente por herencia o también por pedido, pero siempre luego de una
rigurosa preparacion que a veces dura hasta 20 afios, son iniciados e instruidos por un viejo
chaman en las técnicas que los convertirdn en mediadores entre el mundo de los espiritus y el
mundo de los hombres. Sus funciones, algunos los califican de “médicos-brujos”, son
oraculares, sacerdotales y médicas. “Con ayuda de los espiritus ofrecen sacrificios, predicen el
futuro o curan enfermedades. Todo esto lo hacen en estado de trance, que provocan usando un

tamboril, instrumento indispensable para congregar los espiritus”.” Provocado el trance, el

Richard Thurnwald L'esprit humain (éveil, croissance et tatonementes); Payot, 1953, p. 276.
Mircea Eliade Mythes, réves et mystéres; Gallimard, 1957, France, p. 113s.

Thurnwald, op. c., p. 273s.

S. G. F. Brandon Diccionario de Religiones Comparadas; Cristiandad, 1975, Madrid, p. 482.



[156] chaméan proyecta su propia alma en el mundo de los espiritus donde encontrara
espiritus buenos o espiritus malos que lo ayudaran o estorbaran en su labor. Pero él “ha
aprendido a dirigir sus crisis y a discernir como acttan las fuerzas suprahumanas en el marco
de la tradicion del grupo”,® por eso es seguro que obtendré la ayuda que busca. Mientras el
alma del chaman ha viajado al 'pais de los muertos', otro espiritu reemplaza al suyo y es el que

contesta si el chaman es interrogado mientras permanece en el trance.

Veremos ahora otros pueblos, en los que la posesidn no sélo no es deseada, sino que por
el contrario es temida como perjudicial para el hombre, ya sea el espiritu posesor el espiritu de
un muerto o un demonio (a veces pueden ser varios simultanea o sucesivamente).

En China, la religiosidad popular admite la existencia de cuatro Ordenes de seres
superiores al hombre: los dioses, los demonios, los genios y los Budas. Los “demonios,
Ilamados 'kuei' son los espiritus de los hombres y de los animales muertos que a veces
“pueden asumir formas humanas o animales, para seducir, engafiar, o causar dafio por
venganza a los vivos".” Llaman también 'kuei' a seres sobrenaturales que moran en ciertos
objetos naturales o estan de algiin modo asociados a ellos, tales como rios, montafias, rocas,
arboles, animales, etc., asi como en una multitud de hadas, elfos, duendes y trasgos. En China
se cree que los demonios estan en todas partes, que pueden animar los cadaveres, que rondan
por los cementerios, por las encrucijadas y por las casas de los que fueron sus parientes".’
Algunos moran en el infierno, otros en el aire y otros entre los hombres. Los que murieron sin
funerales decorosos y no recibieron sacrificios con los que podian alimentarse son espiritus
vengativos. Para defenderse de los demonios utilizan conjuros, encantamientos, amuletos,
exorcismos. Creen que la posesion diabdlica provoca enfermedades fisicas y mentales.

En Egipto se creia que cada persona tenia un doble o 'ka' que era “como una repeticion
del cuerpo en otra materia menos densa que la materia corporea, una proyeccion coloreada
pero aérea, que le repetia punto por punto".” Este 'ka' vivia en la tumba y se conservaba cuanto
tiempo se conservaba el cuerpo. Era necesario conservar la momia para prolongar la vida del
'ka', en caso de no hacerlo, éste se volvia irritado, sediento, hambriento, salia de su sepultura y
se vengaba de ese abandono atormentando a los ancianos padres y amigos, culpables de

haberlo descuidado.

Thurnwald, p. 273.

Brandon, p. 487s.

Id., p. 488.

C. de Vesme Bases cientificas de la magia y la demonologia; Osiris, 1977, Bs. As., p. 79.
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Se creia también que el mundo inferior estaba lleno de demonios, pero éstos no tenian
nombre especifico. Su mision consistia en vigilar el castigo de los pecadores. Casi no hay
datos sobre los demonios que actuaban en el mundo, excepto ritos y costumbres inspirados en
el temor a los demonios que provocaban enfermedades y dafios.

En Mesopotamia estaba muy desarrollada la creencia en los demonios, que podian ser
muertos vengativos o seres no humanos. Estos Gltimos podian ser de muchos tipos: 'lamastu’,
un demonio femenino de las montafias y de los pantanos que atacaba especialmente a los
nifios; 'pazuzu’ era un demonio del viento; 'namtaru’ era el demonio de la 'peste’. Creian
también en demonios nocturnos semihumanos que tenian relaciones sexuales con personas del
sexo opuesto mientras dormian: los 'lilu’ eran demonios masculinos y las 'lilitu’ demonios
femeninos. Se creia que la enfermedad y la desgracia eran provocadas por el ataque de los
demonios. En cuanto a los espiritus de los muertos o 'etimmu’ eran muy temidos. Para
defenderse tanto de los demonios como de los ‘etimmu’ utilizaban amuletos protectores, se
hacian ofrendas a los muertos y en casos de posesion se practicaban exorcismos. Son
numerosas las tablillas recuperadas en las excavaciones con exorcismos escritos."’

En Persia el mazdeismo afirmaba la lucha entre el principio del Bien (Ahura-Mazda u
Ormuz) y el principio de las Tinieblas y del Mal (Ahriman). El primero estaba rodeado de seis
ministros, los que eran el primer orden de los espiritus celestes. Tenian bajo su dependencia a
los 'lzeds', “encargados de los elementos y las fuerzas de la naturaleza: Genios de todo lo que
es bueno”. Los seis ministros de Ahriman eran los 'Devis', “principes de las tinieblas, quienes
tenian bajo sus oOrdenes una multitud de devis inferiores y también diablesas llamadas

'Druikes’."!

Entre los arabes los 'djinn' son espiritus o demonios y forman parte del folklore del
Cercano Oriente (recordemos el ‘genio’ de Aladino). Son mencionados en el Coran como seres
creados de fuego y mortales. Se cree que viven en grupos y que se casan entre si llevando una
vida semejante a la de los hombres, pero también suelen habitar en los arboles, los desiertos,
las ruinas y en las casas habitadas. Se los cree causantes de muchos males.

En Grecia el término demonio, de donde es originario, tiene dos significados. Hesiodo
en su obra “Los trabajos y los dias" dice que los hombres de la Edad de oro al morir se
convirtieron en 'daimones' y desde entonces este término se aplic6 a los espiritus de los
muertos. El otro significado de 'daimon’ es el que lo considera como una especie de espiritu
guardian de cada individuo. Es con este sentido con

10 Brandon, p. 493

1 Vesme, p. 58.



[158] el que: Platon habla en su Apologia del 'daimon’ de Sdcrates. En la literatura griega
posterior Plutarco dice que los demonios pasan a ser dioses por sus virtudes. Esto motivo que
los primeros cristianos aplicasen el término ‘demonios’ a los dioses paganos en sentido
peyorativo. Hay que notar que entre los griegos el significado de 'demonio’ no es maligno de
por si: puede ser bueno, como el 'Agathodemon' al que se consideraba protector del hogar y se
le ofrecia una libacion de vino después de las comidas, 0 malos como el 'Cacodemon’. Caso
tipico de posesion entre los griegos es el de la pitonisa, mujer que en estado de trance hacia
profecias en Delfos.

Este breve y répido pasaje por diversos pueblos para ver su concepcién sobre los
espiritus, los demonios y las posesiones, nos permite confirmar parte de lo que dijimos al
comienzo de nuestro articulo: la posesion es una creencia universal, aceptada en todos los
lugares. No hemos mencionado expresamente al pueblo de Israel porque, intimamente
relacionado con los relatos de posesion y exorcismo que realiz6 Jesus, debe ser tratado en un
articulo aparte.

3) La posesion y el exorcismo en la Europa cristiana

La Iglesia Catolica fue la heredera de la creencia en los demonios del pueblo judio,
recibida a su vez por éstos de los pueblos de Mesopotamia y de Persia que ya vimos. Los
demonios eran seres intermedios entre Dios y los hombres que por un acto libre de su
voluntad lo desobedecieron y se convirtieron en tentadores del hombre. EI término ‘demonios’,
ya lo hemos visto, entre los primeros cristianos se hizo extensivo a los dioses paganos (1 Cor
10,20). La idolatria o culto a los dioses paganos se convirtio para los cristianos en un culto a
los demonios, y como éstos estaban bajo las 6rdenes de Satan, principe de los demonios segun
la concepcidn judia postexilica, éste fue considerado a su vez un culto al mismo Satan, el
opositor por antonomasia de Dios.

En Europa los pueblos que formaban el imperio romano, aunque aceptaban el culto al
emperador, mantuvieron sus creencias y practicas ancestrales. Los celtas, llamados por Plinio,
escritor y naturalista romano, “una raza de médicos y de adivinos",”> tenian un cuerpo
sacerdotal perfectamente reglamentado: los druidas. El periodo de iniciacion al sacerdocio
duraba veinte afios. Las druidesas o sacerdotisas tenian su santuario principal en la isla del
Sena, y el cuerpo sacerdotal realizaba concilios periédicamente en Chartres, y luego del afio
125 d.C. en que fueron conquistados por los romanos, en Marsella. Creian en genios y

espiritus ancestrales, a los que llamaban 'duz’, 'korri-

2 1d., p. 66.



[159] gans", etc. Por el romano Téacito sabemos que a veces, para obtener de los dioses
la curacion de los enfermos, inmolaban esclavos como trueque y, para obtener la victoria en
los combates, inmolaban prisioneros de guerra.

Con la invasion de los germanos y eslavos Europa se vio poblada por nuevas creencias.
Estos pueblos tenian magos que se comunicaban con diferentes espiritus o genios de la
naturaleza: gnomos, silfos, silfides, nornas, walquirias, ases, elfos, etc. y pretendian tenerlos
bajo su dominio. Las mujeres, especialmente se distinguian en la magia y en las ciencias
adivinatorias. Ambas eran tan comunes que en los pueblos del norte de Europa existia una

especie de colegio de videntes o sibilas llamado 'volusa'."”

Todas estas practicas de los pueblos paganos de Europa, aunque combatidas por el
cristianismo y eliminados oficialmente su culto y estructura publicos, no fueron desarraigadas
totalmente y quedaron como recuerdo en las tradiciones populares y también probablemente
como préctica en algunos miembros mas o menos aislados. Lo que es evidente es que el
cristianismo no pudo eliminarlos totalmente, ni asimilar la parte positiva de esas practicas.

Una vez asentados los pueblos llamados barbaros la Europa civilizada se encontré con
un vacio en sus conocimientos del uso y alcance de los poderes mentales que si habia sido
conocido y practicado por los pueblos paganos. Esto llegd a taL. punto que “durante el siglo
XIIl'y comienzos del XIV" se tenia la idea de que “las enfermedades fisicas eran naturales y
las mentales en su mayor parte eran sobrenaturales™. Entonces comenz6 a utilizarse el término
‘enfermedad demoniaca”. Luego, “en el siglo XV, el mago, el hechicero, el hereje y el

psicotico comienzan a percibirse como distintas facetas de un mismo sirviente de Lucifer".'*

La Iglesia Catolica desde la antigiiedad fue esclareciendose en la distincion que habia
entre posesos, enfermos y también farsantes. ElI primero de los Padres que se ocupé del
problema fue Justino, muerto en el 165: designdé como 'energimeno’ a los endemoniados no
bautizados (del gr. energimenos, significa: 'obro’, ‘opero' y se aplica al poseso por la agitacion
insolita que manifiesta). Origenes distinguio dos tipos de posesiones: la total y la parcial. “En
ésta el demonio guia el comportamiento externo de un hombre, pero no se apodera de su razén
ni de sus sentidos”. Antes del afio 215 Clemente de Alejandria afirmo6 que quien habla a traves
del poseso es el demonio. Cerca del afio 200 otro autor, Minucio Félix “cree que, para salir del
endemoniado, el demonio tiene que declarar cuél es su nombre™ y en el siglo IV Zenon de
Verona dio como criterio para reconocer.la posesion diabolica

B, pp. 64-65.
1 Ebon, pp. 25-26.



[160] “la deformacién de los rasgos del rostro, el girar de los ojos, los espumarajos,

aullidos y llantos"."”

En la edad media el estudio de la demonologia fue mas sistematico. Hacia el 1200
Guillermo de Auvernia defendié la tesis de que “los diablos sélo pueden tomar posesién del
cuerpo, no del alma”. Distinguié también entre posesiones diabdlicas y enfermedades, y
delimité las competencias del médico y del exorcista. Fue en esa época en que comenzo la
costumbre de llevar por escrito y con todo detalle los procesos de posesion diabdlica y de
expulsion.'®

Se puede decir que en general toda la edad media observo frente a la demonologia una
actitud prudente y mesurada. El estudio de los angeles y de los demonios era parte del estudio
escolastico. Sto. Toméas de Aquino ubico su Tratado de los angeles en la seccion 2da., cap. 3
de la “Summa Theologica", que trata “La obra divina de la revelacion”. Escribio también una
Cuestion Disputada sobre los demonios: “De Malo". Como él, los grandes tedlogos de la
época admitian que el demonio es méas poderoso que el hombre en el dominio y uso de la
naturaleza, pero tenian como poco probables los prodigios que narraba la hechiceria: como
Sto. Tomas, Alberto el Grande y Duns Scoto los niegan.

Hacia fines del siglo XV Europa sufri6 un cambio en su mentalidad, por causas
complejas: nuevas situaciones sociales, ignorancia religiosa tanto en los fieles como en la
mayor parte del clero, antifeminismo. A esto se sumé una crisis de crecimiento: apertura a
nuevas estructuras sociales y econdémicas provocadas por el descubrimiento de un nuevo
mundo; apertura a nuevas formas culturales motivadas por el reencuentro de las culturas
griega y latina y también la hebrea; florecimiento de un espiritu cientifico casi desconocido
hasta ese momento. Todos estos factores de renovacion no pudieron ser asimilados por las
capas de la sociedad que se encontraban en inferioridad de condiciones, lo que las impulsé a
retornar a antiguas practicas paganas nunca extinguidas totalmente. Una linea de investigacion
en este sentido es la que presentd Murray en 1921 y contintia en estudio a pesar de que recibio
severas criticas. Segun ella "... Basandose en los antiguos sumarios de procesos.y en las
cronicas de los contemporaneos, Murray llega a la conclusién de que en el culto, de las brujas
existe una religion propia, independiente y organizada, con sus propios cultos, ritos y formas
comunitarias, que se ha prolongado sin solucién de continuidad desde las épocas precristianas
hasta nuestros dias"."”.

Admitamos 0 no esa tesis, el hecho fue que hacia fines del siglo XV poblaciones del
norte de Alemania se apartaron de la fe catolica

5 d., p. 401.

" Herbert Haag El Diablo (Su existencia como problema); Herder, Barcelona, p. 327.

7" 1d., p. 328.



[161] y se dedicaron a préacticas idolatricas con el demonio. El papa Urbano hizo la
denuncia en su bula “Summi desiderantes” publicada el 6 diciembre de 1484, considerada
como el grito de guerra papal contra la brujeria. En ella se mencionan dos tipos de demonios
con los que tienen contacto sexuales los brujos y brujas. Son los incubos y sticubos, demonios
femeninos y masculinos que nos recuerdan los 'lilu’ y 'lilitu’ de la Mesopotamia. Estos
demonios aprovecharian especialmente la lujuria tanto del var6n como de la mujer y los
atraerian a actos sexuales con la finalidad de hacerlos adorar a Satan. Sus confesiones fueron
registradas en los innumerables procesos de brujeria de los siglos XVI y XVII. Estos no
fueron en realidad 'posesiones’, porque eran las brujas, como sirvientas del demonio las que
los buscaban, por eso en los procesos las brujas no fueron nunca consideradas posesas, como
asi tampoco las posesas fueron consideradas brujas. En 1846 se publicé el “Malleus
maleficarum” (El martillo de las brujas)'® y con €l se inici6 una abundante literatura
demonoldgica. El libro fue escrito por los dominicos Kramer y Spranger y se convirtié
rapidamente en manual de brujeria para los jueces de la Inquisicion. Se hicieron 30 ediciones
desde el afio de su publicacion hasta 1620. De los escritos de demonologia Yves-Plessis en su
“Bibliografia”, que cita sdlo obras francesas, menciona 2000 titulos hasta 1620.

Desde Urbano VIII en adelante la preocupacion de los papas por la extension que iba
adquiriendo la brujeria fue constante, asi lo demuestran las bulas que fueron haciendo conocer
a intervalos regulares. Los concilios regionales también enfrentaron la situacion y en sus
reuniones periédicas fueron arbitrando las medidas a adoptar para sus jurisdicciones y también
fueron reglamentando los exorcismos. En 1614 se publicé por primera vez el Ritual Romano,
“coleccion de textos oficiales litdrgicos para la administracion de los sacramentos y de
sacramentales, para las procesiones, bendiciones, consagraciones y exorcismos"”. En él se dan
instrucciones para distinguir los casos de posesion diab6lica y un texto de exorcismo.

Los siglos XVI y casi todo el XVII vivieron una obsesion satanica que sumergio a
Europa en un bafio de sangre. Rencores, envidias, ignorancia, miedo, todo se auno en las
persecuciones. Los reformadores protestantes Lutero, Melanchton y Calvino también
compartieron con la época la creencia en la accion de los demonios y asi lo ensefiaron a sus
seguidores. “De 1580 a 1620, la mayor parte de las asambleas disciplinarias y dogmaticas

protestantes se ocupan de la brujeria, ya sea en general, ya en casos particulares"."”

Aunque la preocupacion de esos siglos fue la brujeria, se registra-

8 H. Kramer-J. Sprager Malleus maleficarum (EI martillo de los brujos); Prion, Bs. As., 1975.

" Emile Brouette La civilisation chretienne du XVI& siécle devant le probleme satanique; en: Etudes Carme-

litaines (Satan); Desclée de Brouwer/Cie., Belgique, 1948, p. 367.



[162] ron también casos de posesion que llegaron a ser notorios: el de Jean Fery™’ y el de
las monjas ursulinas de Loudun.”'

En el siglo XVIII el hastio por lo demonoldgico se convirtio en escepticismo primero y
en indiferencia después: Fue recién en el siglo XIX cuando el Mal y lo demonoldgico fueron
redescubiertos, esta vez por literatos como V. Hugo, Baudelaire, Gogol y Dostoiewsky. Hacia
finales del siglo se despertdé también un interés por el ocultismo y se fundaron sectas en
algunas de las cuales comenz6 a desarrollarse nuevamente un culto a Satan. Asi la Ordo
Templi Orientalis (O.T.0.) fue fundada por K. Kellner y F. Hartmann. Aunque pretendia
continuar la obra de los templarios, desde el comienzo realiz6 “orgias célticas de tinte sadico y
sexual”. Perteneciente a la O.T.O. Aleister Crowley “fundé en Cefala (Sicilia), en su propia
casa, el convento satanico Thelema, en el que durante afios celebro con sus discipulos, sin ser
molestados por nadie, orgias célticas sexuales, con consumo de drogas".”* La O.T.O. ampli6
sus actividades a EE.UU. instalandose especialmente en California donde es de suponer
influyd en el satanismo practicado por Charles Manson, célebre por el asesinato ritual que
hizo realizar con Sharon Tate y con sus huéspedes. Otros grupos satanicos alemanes son la
Fraternitas Saturni y la Church of the Final Judgment, con centros en Francfort, Berlin,
Hamburgo y Munich. Muy conocida por la publicitacion de los periddicos es la Iglesia de
Satan, fundada en 1966 por A. S. La Vey. Sobre ella Haag nos dice que “Aunque no estan
directamente interesados en acciones y perversidades punibles... cuando algo se opone a su

esfera de interés, la reaccion es despiadada”.”

Paralelamente a este interés o indiferencia por lo demoniaco y satanico los casos de
posesion diabdlica siguieron registrandose. Haremos una breve enumeracién de los mas
difundidos: en el siglo XX los posesos de Illfurth (de 1864 a 1869); el caso de Héléne Poirier
(1834-1914); el caso de Gottliebin Dittus en Mottlingen en 1842; en el siglo XX: la embrujada
de Plaisance (1920), los hermanos Pansini (1901-1905), la joven de Cassina Aniata (1953), el
caso de Magda en Tréveris (1941) y el caso de Berta en Borgofia (1968). Todos estos casos
fueron resueltos con exorcismos.*

Esta visién general de las ideas y actitudes que sobre lo demonolégico y lo satanico se
desarrollaron en Europa nos permite confirmar

2 Pierre Debongnie Les confessions d'une possédée, Jeabbe Fery (1584-1585); en: Etudes Carmelitaines

(Satan), Desclée, Belgique, 1948, pp. 386-419.

2 Aldous Huxley Los demonios de Loudun; Sudamericana, Buenos Aires, 1974.
Haag, 417s.

Id., 420.

Corrado Balducci Los endemoniados, hoy; Marfil, Valencia, 1965, 396s; Mons. Cristiani Presencia de
Satan en el mundo moderno, Peuser, Buenos Aires, 1962; Haag, 333-337.
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[163] lo afirmado al presentar el problema: el hombre occidental se encuentra hoy con
un mosaico de ideas sobre la existencia del demonio. El hecho de la posesion, ya se considere
verdadera o falsa (veremos en el proximo punto la posible distincion) se le presenta confuso y
lo deja indefenso frente a un enemigo (?) escurridizo y variable. Este ;es fruto de su
inconsciente? ¢de las presiones 0 expectativas sociales? ;0 de enfermedades organicas o
mentales?

4) Interpretaciones religiosas y cientificas actuales sobre la posesién y el exorcismo
Interpretaciones religiosas

La Iglesia Cat6lica Romana acepta que un caso es posesion diabdlica cuando se
manifiestan en él los sintomas que sefiala el Ritual. Ya dijimos que éste fue editado por
primera vez en 1614 y continda en vigencia con pequefias modificaciones que se le introdu-
jeron en 1952, afio en que fue reeditado nuevamente. El titulo XII del mismo trata de los
demonios (“De exorcizandis obsessis a daemonio") se divide en tres capitulos. En el primero
(“Normae observandae circa exorcizandos a daemonio”) se dan las reglas y consejos que
debe considerar el exorcista: tiempo, lugar, forma de hacer los exorcismos, advierte también
sobre la prudencia que se debe tener para usarlos y para hacer el diagndstico del poseso,
diferenciandolo de los simples enfermos. En el segundo capitulo (“Ritus exorcizandi obsessos
a daemonio™) se da el texto del llamado gran exorcismo que se remonta al siglo VIII. El tercer
capitulo (“Exorcismus in Satana et angelos apostaticos") fue introducido por Ledn XIII en
1884 para usarse en la infestacion local (infestacion es la manifestacion de la presencia del
demonio por ruidos, movimientos, traslacion de objetos, etc.).

La persona que hace los exorcismos debe también cumplir ciertos requisitos.
Técnicamente exorcista (gr. exorkistés) es aquél que, “en nombre de Dios, impone al demonio
el cesar en el ejercicio de sus influjos maléficos en un lugar o en una persona 0 cosa
determinados”. Y en sentido mas estricto “es el que practica los exorcismos sobre las personas
endemoniadas”.” El Cédigo de Derecho candnico promulgado en 1917, edicion 1975 dedica
tres canones o articulos al tema (1151 al 1153). El canon 1151 tiene dos paragrafos, en los que
dispone, el primero: que el que tiene potestad de hacer exorcismos solo los puede hacer
legitimamente luego de obtener “la licencia especial y expresa del Ordinario™. En el segundo
paragrafo establece que “esta. licencia solamente debe concederla el Ordinario al sacerdote
que sea

» Balducci, 81.



[164] piadoso, prudente y de vida irreprensible; y el sacerdote no debe proceder a hacer
los exorcismos sin antes haberse cerciorado, por medio de una investigacion cuidadosa y
prudente, de que se trata realmente de un caso de posesion diabdlica. El canon 1152 autoriza a
los ministros legitimos a hacerlos también sobre los acatélicos y excomulgados”. El canon
1153 afirma que en el bautismo y en algunas consagraciones y bendiciones sélo los ministros
legitimos son ministros de los exorcismos.*

El Ritual Romano considera solamente tres sintomas como indicios de posesion: a)
cuando el presunto poseso demuestra conocer lenguas desconocidas o puede comprender lo
que se dice en una lengua que desconoce; b) cuando demuestra conocer hechos secretos y es
capaz de informar cosas ocurridas lejos o a escondidas; ¢) cuando manifiesta poseer poderes
extraordinarios, es decir: muestra una fuerza mayor de la que corresponde a su edad o que
sobrepasa las posibilidades de la naturaleza humana. A estos signos de posesion se suele
afiadir otro, dado por la experiencia histérica: la aversion por todo lo sagrado. Afirma también
que cuantos mas sintomas coincidan, mayores son los indicios.

Las Iglesias Anglicana, Episcopal y Griega Ortodoxa, asi como varias protestantes
aceptan también la realidad del diablo, y con ella también la posibilidad de la posesion y del
exorcismo. Preocupada por el tema la Iglesia Anglicana present6 en 1972 un folleto titulado
“Exorcism” en el que “presentaba los descubrimientos de una comision designada por el
obispo de Exeter y editada por Dom Robert Petitpierre, monje anglicano benedictino,
dedicando sus hallazgos a médicos, psiquiatras, asistentes sociales y otros", debido al “interés
creciente, y con demasiada frecuencia, enfermizo, en la brujeria, la magia y el ocultismo”, y
para que la Iglesia tenga “claridad respecto de los nefastos accidentes espirituales a que tan a
menudo estan ligados y sepa cémo tratarlos”. Al igual que la Iglesia Cat6lica Romana la
comision anglicana sefiala “que nunca se debe realizar el exorcismo de una persona hasta
excluir totalmente la posibilidad de enfermedad mental o fisica". El sacerdote debe actuar
“bajo la autoridad de su obispo™ porque el exorcismo “no es parte de las obligaciones
ordinarias del ministerio pastoral para las que un parroco pueda suponerse inequivocamente
competente”. La comision advierte también “que el fracaso del tratamiento no prueba
necesariamente que la enfermedad sea de indole espiritual”, ya que “la medicina psicolégica
tiene adn limitaciones en cuanto a su alcance, es de indole empirica y cambia rapidamente”.
“Subraya la necesidad de brindar cuidados posteriores al paciente.

2 Cadigo de Derecho Candnico (Titulo VIII: De los sacramentales), La Editorial Catolica, Madrid, 1975.



[165] Hay que remarcar que esta comision habla de ‘exorcizar demonios' pero también

se refiere a un 'espiritu del mal™.”’

Por lo dicho anteriormente vemos que estas Iglesias tratan el problema con gran cautela:
buscan delimitar el campo religioso, Unico en que el exorcismo puede tener efecto, y lo
encargan a personas idoneas, que deben actuar siempre bajo autorizacion del superior que
corresponda. El aporte de las ciencias, desde todo punto de vista es indispensable.

b) Interpretaciones cientificas

El interés por los casos de posesion comenzé en Europa con la llamada “ola espiritista”
que se extendid de 1840 a 1880. Las comunicaciones obtenidas aparentemente con
personalidades distintas de los médiums y realizadas mediante levitaciones de mesa, escritura
automatica, mensajes en trance, promovieron el estudio de los cambios de personalidad. Pero
fue recién con los estudios que en forma sistematica realizé Charcot sobre la histeria y Freud
con el psicoandlisis como se obtuvieron grandes adelantos en el campo médico. Las pruebas
presentadas por Charcot permitieron establecer que muchos casos tenidos hasta el momento
por posesion diabdlica eran en realidad manifestaciones histéricas en las que se presentaba
doble o multiple personalidad. Por su parte Freud abrié las puertas a nuevas interpretaciones
sobre los casos de posesion con su estudio clasico sobre el tema: “Eine Teufelsneurose im
Siebzehnten Jahrhundert” (“Una neurosis demoniaca en el siglo XV11", aparecido por primera
vez en “Imago" en 1923, vol. IX n. 1).**

Los casos registrados minuciosamente en siglos pasados comenzaron a revisarse a la luz
de los nuevos descubrimientos y se constaté que muchos sintomas considerados hasta ese
momento como de posesion diabodlica eran sintomas de distintas enfermedades mentales o
psicosomaticas. EI cambio de personalidad puede ser en realidad epilepsia, la que no se
manifiesta solo con crisis convulsivas sino con “cambios subitos de la personalidad moral...
gue duran instantes, horas o aln dias enteros y de los cuales, pasados los momentos de crisis
el enfermo no los recuerda”. En cuanto a las grandes crisis de posesion caracterizadas por
manifestaciones ruidosas y teatrales, mas excesivas cuanto mayor es el publico que las
contempla y es capaz de conmoverse puede ser histeria”. No siempre en ella hay supercheria,
falsedad o burla, sino que se encuentra “un desorden real del espiritu y de la conciencia como
lo testimonian las singulares modificaciones del electroencefalograma”. Las epidemias de
posesion, tan numerosas en la antigtiedad, pueden

7 Ebon, 282s.

214, 65.



[166] relacionarse también con la demonopatia histérica.”” Lo mas novedoso en el
ambito médico seria un tratamiento capaz de eliminar imagenes demoniacas que Ebon Ilama
sugestivamente “exorcismo electronico”. Consiste en la implantacion de electrodos en el
cerebro, al que se envian diminutas descargas de electricidad. Las experiencias de veinte afios
del Dr. Walter podrian probar que hay un punto particular en el cerebro vinculado con el
diablo, que se encuentra en las areas en las que se localizan los temores y las imagenes
especificas.™

Con respecto a los aportes de la parapsicologia vamos a citar algunas conclusiones que
presenta Haag en su libro “El Diablo”. Los fendmenos psicocinéticos (movimientos de
objetos) que acompafian la posesion en opinion de los parapsicologos, puede demostrarse con
entera claridad y objetividad, “no arrojan la mas minima huella de un elemento religioso, sino
que méas bien permiten conocer de un modo casi modeélico su origen psicogenético. La
telepatia también hoy es un hecho demostrado aunque “la parapsicologia no ha conseguido
hasta ahora repetir experimentos demostrativos y mucho menos construir una teoria
coherente™. En cuanto al hablar y entender lenguas extranjeras y saber cosas desconocidas o
pertenecientes al futuro todavia hoy no pueden entenderse de una manera absolutamente clara.
El fendmeno de Poltergeist (fantasma ruidoso), muy comun en las primeras etapas de la
posesion suele darse en la pubertad “cuando hay jovenes con mala relacion con la familia”.
Atribuidos antiguamente a espectros “Hoy los parapsicélogos se inclinan hacia una

explicacion psicofisica basada sobre la hostilidad de los nifios".”!

Los aportes cientificos hacen cada vez mas dificil establecer los limites entre posesion y
enfermedad, pero afirmamos con Ebon: “Estos descubrimientos y técnicas no niegan
totalmente las ideas tradicionales sobre posesion y exorcismo. En ciertas condiciones la
persona poseida puede abrirse a si misma, o a estas areas, y permitir al espiritu, demonio o

diablo que penetre en ellas y las domine™.”

5) Reubicacion del tema con el aporte de los nuevos estudios
a) Influencia social en los posesos de culturas no cristianas

Segln los datos recogidos por antrop6logos y etnélogos, los sujetos que sufren la
posesion suelen presentar las siguientes caracteristicas:

- Seres débiles y oprimidos: Tenemos como ejemplo a las mujeres somalies
musulmanas sometidas a las tensiones de la poligamia y a la precariedad del
matrimonio en la que el hombre

¥ Jean Lhermitte Les pseudo-possessions diaboliques; en: Etudes Carmelitaines (Satan); Desclée. Bélgica,

1948, 472-492.
3% Ebon, 151.

Haag, 348.
Ebon, 128.
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[167] obtiene facilmente el divorcio. Esta situacion es general en toda la
sociedad musulmana ya se trate de Egipto, norte de Africa y Arabia, La Meca 0
El Cairo. En todos esos lugares las mujeres a través del culto del zar (que se
utiliza para exorcizar al espiritu que Ilaman zar) “no sélo suelen exigir
regalos..., sino que también pueden vituperar abiertamente, al marido con
palabras que no se les toleraria si hablaran por si mismas.*

Situacidon similar observaron los doctores Freed en Shanti Nagar, India y
“Llegaron a la conclusion de que la posesion puede afectar a mujeres tanto
como a hombres de edad variable™, tiende a relacionarse con problemas
familiares y suele ocurrir entre aquellos que no cuentan con otro tipo de
apoyo.™*

- Permite expresar tensiones sexuales: La escritora norteamericana Vivian
Gornik, que vivié algun tiempo en Egipto, afirma que el culto al zar, en el que
las mujeres exorcizan sus demonios, se realiza con danzas a los distintos
demonios que, junto con el ininterrumpido redoble de tambores, suelen durar
hasta ocho horas y terminar en orgasmos.”

- Es un instrumento de nivelacion social: Messing indica que el culto al zar en
Etiopia admite a las mujeres, excluidas de los cultos de la Iglesia Copta
Abisinia, y a ex esclavos descendientes de otras tribus africanas. El hechicero
del culto ademés, como tesorero de la sociedad, da beneficios laborales y
econdémicos a los que participan de él. No es de extrafiar la observacion de
Messing: “hoy el zar 'elige’ cada vez mayor nimero de ex esclavos y de
pacientes de clase baja. La epidemia de posesion inaugura una cadena de

acontecimientos que les permite salir de su confinamiento social".*

En todos estos lugares la posesion y el consiguiente exorcismo parecen cumplir la

funcion de una terapia que, permitiendo canalizar tensiones y dando seguridad, reintegra al
individuo a la sociedad.

b) La disociacion de la psiquis y los casos de posesion

Refiriéndonos a la posesion en general y no al uso restringido de posesién diabolica

que utiliza la Iglesia Cat6lica Romana es un hecho el aumento de casos de “posesion” en las
Gltimas décadas, registrados en EE.UU. como en Inglaterra. Ebon en su ultimo libro “La
trampa de Satanas" reine un variado testimonio aportado por investigadores, psiquicos y
escritores. Segun la experiencia recogida los
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[168] casos de “posesion™ se habrian producido por:

- el uso indiscriminado de automatismos (tablero Ouija, escritura automatica);
- experiencias de hipnosis y sugestion realizadas indiscriminadamente entre el gran

publico;

- interés por el desarrollo de las facultades extrasensoriales, sin la debida estabilidad

emocional y espiritual.

En todos los casos la curiosidad o la fascinacion por lo misterioso impulsaron a los

individuos a entretenimientos que los introdujeron en esferas desconocidas del subconsciente.
Al desorganizarse los campos energético, emocional y mental se produjo la disociacion de la
psiquis y con ella "...Surge entonces un subconsciente que no se puede dominar™ o se produce
la apertura de nuestra mente a la influencia de otras inteligencias, algunas superiores a la

nuestra. En tal estado pasivo, una entidad puede introducirse y someternos a su control".

n 37

(Confrontar con los experimentos realizados por Ludwig Staudenmaier en 1972).%

Conclusion

Revisando los datos aportados podemos llegar a las siguientes conclusiones:

La posesion en pueblos primitivos es aceptada como beneficiosa cuando se conocen y
practican las técnicas para su manejo, y por el contrario se rechaza como maléfica
cuando el hombre pierde su control (problema de la libertad humana),

La posesion en culturas estables, manifestandose en seres débiles y oprimidos,
permite que esos individuos interactlien con el grupo y cumplan una funcién social
(cuando la cultura acepta la posesion) o reubica a ese individuo en la sociedad
mediante el exorcismo (cuando la cultura no acepta la posesion).

La posesion parece ser el resultado de desajustes fisicos y de poderes mentales del
individuo no controlados: falsa posesion.

La posesion se produce cuando se dan esos desajustes y penetra otro espiritu en el
hombre: verdadera posesion.

Como la posesion se elimina con el exorcismo, cuando el poseso acepta y responde al
esquema que le propone el exorcista como canal de liberacidn, ésta se realiza con
terapia
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[169] médica (falsa posesion) o con exorcismo religioso (verdadera posesion).

En el presente trabajo hemos tratado de limitarnos a describir los factores que
intervienen en la posesion y sus posibles terapias, pero hemos insinuado también otros
problemas que acompafan o estdn subyacentes en este hecho y deben ser estudiados en
profundidad: el del bien y del mal, el de la existencia de un més alld y la posible conexion con
los espiritus de los muertos, la existencia de seres inteligentes con poder sobre la naturaleza y
también parcialmente sobre el hombre, la siempre actual fascinacion del culto a Satan, etc.
Todos ellos necesitan ser reubicados para que el hombre actual tenga una cosmovision
coherente del mundo en que le toca vivir, mantenga una psiquis equilibrada y desarrolle una
vida espiritual fructifera.



